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Aqui na Zema Financeira nos acreditamos que o
desenvolvimento do nosso pais depende da educacao.

Educacao acessivel a todos.

Educacao de qualidade nas escolas e universidades.
Educacao financeira para liberdade de escolha.
Educacao digital para que todos possam viver no futuro.

Por isso, criamos esta cartilha de Educacao Financeira e Digital.

Nela, vocé encontrara dicas para adotar uma postura consciente
e responsavel em relagao ao seu dinheiro, equilibrando as despesas
e receitas e, ao mesmo tempo, poupando para o seu futuro.

Porém, entendemos que nao podemos fazer ou falar de
educacao financeira sem falar de educacao digital.

Na segunda parte da cartilha, compartilhamos nossos
aprendizados sobre como usar a internet e os aplicativos
para celular de forma consciente e segura.

Boa leitura!




( Consumo consciente

Muito se fala emn consumo consciente.
Mas o que isso realmente significa?

Significa ter uma vida financeira equilibrada,
na qual:

- gasta-se menos do que se ganha;
- gasta-se com o que é realmente necessario;

* poupa-se dinheiro para investir no futuro.

Por isso é tao importante fazer um planejamento
das financas. Ele vai muito aléem do ato de cortar
gastos. Envolve mudancas no estilo de vida,
revisao nos padroes de despesas e criacao de
metas e objetivos de consumo.

Isso possibilita que vocé pare de ter dor de cabeca
quando se trata de dinheiro e tenha uma vida
com estabilidade e muito mais tranquilidade.
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-~ 0s5 passos de uma vida financeira estavel e equilibrada

(Passo 1 - CONHECER

O planejamento é a chave do sucesso da sua vida financeira. Ele consiste em entender o que vocé tem e o que fazer com
isso para viver com equilibrio e tranquilidade.

O primeiro passo é definir, analisar e controlar todos os gastos, considerando sempre a renda mensal. Para isso, &
indispensavel elaborar o orcamento domastico.

Baixe aqui nossa planilha de planejamento financeiro e saiba como esta sua situacao.

(Passo 2 - ORGANIZAR

Se suas despesas sao menores do que a receita: invista.

Se suas despesas se igualam a receita: entenda quais gastos vocé pode cortar
para que possa fazer uma reserva financeira de emergéncia e investir uma quantia para o futuro.

O ideal & poupar de 5% a 10% para reservas financeiras.

Se a receita @ menor do que as despesas: reduza imediatamente os gastos, estabelecendo metas de economia
e eliminando todos os supérfluos.

Se vocé possui dividas com juros abusivos, uma boa sugestao é buscar uma modalidade de empréstimo com juros baixos,
como o empréstimo pessoal.

Na pratica, isso significa trocar dividas com juros altos por dividas com juros baixos e, dessa forma, buscar o equilibrio
que possibilite a vocé sair das dividas em médio prazo.



Um futuro financeiro tranquilo é composto por trés acoes/pilares: quitar, poupar e investir. Com isso, vocé pode fazer planos
maiores para a sua familia, como mudar de casa, comprar um carro ou garantir uma educaciao de qualidade para os seus filhos.

‘ Passo 3 - QUITAR )

Se vocé possui dividas, € preciso avaliar a sua situacao
para decidir se o empréstimo pessoal seria o ideal. Se a
sua situacao for uma dessas abaixo, o empréstimo pode
ser uma boa opcao.

a) Se vocé possui dividas com juros mais altos que os juros
do empréstimo pessoal.

b) Se vocé possui dividas com diversos credores, & melhor
manter tudo com um Gnico credor, pois isso facilita a
organizacao financeira, definicao de uma Unica data de
vencimento e possibilita negociacoes.

Seguranca na hora de pegar empréstimo.

Faca empréstimos s0 com bancos ou instituicoes
financeiras autorizadas pelo Banco Central. Veja quais sao.

Desconfie das ofertas de dinheiro facil e pesquise se sao
confiaveis.

Tanto para a simulagao quanto para a contratacao de
qualquer tipo de empréstimo, certifigue-se antes de
conferir seus dados.
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Nao assine nada sem antes ler com muita atencao.
Confira se o dinheiro caiu corretamente na sua conta e
dentro do prazo.

Conheca o Empréstimo Pessoal da ® @
Zema Financeira, 100% online! -
(Passo L - POUPAR

Quando vocé poupa, acumula valores financeiros no
presente para serem utilizados no futuro. Tudo que vocé
poupar em um, dois ou mais anos podera fazer uma
diferenca significativa na sua qualidade de vida.

Motivos para poupar:

precaver-se diante de situacoes inesperadas;
preparar a sua aposentadoria;

realizar sonhos.

Poupar @ um habito. Por isso, comece aos poucos e
agora mesmo!

POUPANCA X INVESTIMENTO

A poupanca é a diferenga entre as receitas e as despesas, ou seja,
tudo entre o que ganhamos e o que gastamos.

O investimento é a aplicacdo dos recursos que poupamos para
obtermos uma remuneracdo por essa aplicagdo.

’ (Passo 5 - INVESTIR
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Sim, é possivel investir com pouco dinheiro. Investindo

aos poucos e regularmente, mesmo que uma quantia
pequena, ela vai crescendo com o passar do tempo.

Tipos de investimento

Renda fixa: sao investimentos que pagam, em periodos
definidos, a remuneracao correspondente a determinada
taxa de juros.

Renda variavel: sao investimentos cuja remuneracao
nao pode ser dimensionada no momento da aplicagao.
Envolvem riscos maiores.

Na renda fixa, os titulos pablicos federais negociados
no Tesouro Direto estao disponiveis para valores baixos.
E possivel iniciar as compras no sistema a partir de R$
30,00.

Para quem ja conseguiu guardar um pouco mais, &
possivel investir em CDBs com menos de R$ 500,00.

Narenda variavel, alguns fundos de investimentos exigem
aplicagdes iniciais a partir de R$ 500,00.



PARA LEMBRAR SEMPRE

Comece hoje mesmo: mude seus habitos para consumir melhor. Pequenas mudancas no seu
comportamento diario podem levar a grandes resultados.

Planejamento é o segredo do sucesso: quando vocé planeja seus gastos, fica consciente do quanto
sua renda ja esta comprometida. Isso evita compras parceladas em excesso e cria uma protecao
maior para nao se endividar.

Compre com consciéncia: em vez de se guiar apenas por modismos, consuma somente o que €
importante para suas necessidades.

Sempre que possivel, opte pelo pagamento a vista e negocie um desconto.
Pague as contas em dia, evitando multas e os juros.

Pense no futuro: gaste apenas o que ganha. Porém, nunca comprometa 100% da sua renda.
Pesquise precos e faca as contas antes de comprar bens, principalmente os de alto valor, que podem
desequilibrar seu orcamento a médio e longo prazo.

Disciplina e compromisso: ao controlar os seus impulsos de consumo, o maior beneficiario sera
voCcé mesmo - e o seu futuro.

Invista regularmente. Todo més, reserve parte da sua receita para investir em aplicacoes de sua
escolha.




( Com o aumento do acesso a rede, através de
computadores e celulares, a necessidade de se
pensar em seguranca na internet & cada vez maior.

Vocé provavelmente ja ouviu falar de alguém que
caiu em um golpe online ou teve problemas com
virus, certo?

Assim como os beneficios e facilidades do mundo
online, os riscos sao diversos, principalmente para
as pessoas que fazem transacoes financeiras online,
pratica que esta muito comum no dia a dia - e que,
convenhamos, facilitou demais a nossa vida.

Mas, por mais que 0s riscos existam, com as
medidas certas, & possivel estar seguro em suas
movimentacoes digitais.

Confira. OO .0 00500000000.00.0000000 0000
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Na hora de criar uma senha, evite palavras curtas e nimeros muito simples, como o seu home e sobrenome ou
datas de aniversario, pois sao combinacoes faceis de serem hackeadas. Use letras mailsculas e minasculas,
numeros e simbolos para montar uma senha forte, mais elaborada e com elementos que dificultem a descoberta.
Mas nao anote em nenhum lugar!

(Crie senhas fortes

(I.lse gerenciador de senhas

Os gerenciadores de senha sao programas para auxiliar quem tem dificuldade em guardar ou lembrar suas
palavras-chave. O proprio Google possui um aplicativo para isso!

(Cuidado ao usar computadores compartilhados

Ao usar um computador compartilhado, nao salve senhas em programas ou navegadores.

Evite também realizar acdes que pecam seus dados bancarios ou documentos.
Desative contas em sites que vocé nao acessa mais.

Os sites armazenam varias informacoes pessoais de seus usuarios, além de e-mail e senha, principalmente
aqueles com servicos de compras. E recomendado que vocé desative contas que nao acessa mais e delete o
seu perfil permanentemente.



¢ SOBRE A ZEMA \

Criada para atender as necessidades financeiras dos seus clientes de forma confiavel e descomplicada, a Zema
Financeira é o braco financeiro do Grupo Zema, um dos grupos empresariais mais solidos do Brasil, que possui
mais de 98 anos de historia, tradicao e reconhecimento.

Além da Zema Financeira, o Grupo Zema possui outras quatro empresas que, juntas, atendem a mais de 5 milhoes
de clientes em diversas regioes do Brasil: AutoZema, Lojas Zema, Zema Servicos e Consodrcio Zema.
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